








Continuem amb les activitats a les 
instal·lacions esportives!!! 

de les activitats!!! 

del matí al CEM 

SARDENYA 

al CEM CAN 

CARALLEU 

a 

les diferents instal·lacions de la Fundació 
CLAROR. 

Ara, a més a més de realitzar la classe que 
tenim assignada per aquell dia, podrem 
també realitzar d'altres classes i activitats. 

No perdis l'oportunitat d'anar a un centre 
esportiu de forma gratuïta!!! 


Ajuntament 
de Barcelona 
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Els últims dies de la temporada!!! Continuem amb les activitats de les tardes de secretaria 
excepte el Coaching en economia domèstica que tornarà la temporada vinent. 

A més a més, tenim preparades algunes propostes diferents i especials per a acomiadar la 
temporada: Una partida simultània d'Escacs el dimecres 3 de Juliol i una tarda realitzant 
batuts i gelats de fruita. 


Diumenge 7 de Juliol 

De I8h a 20h al local de l'Ateneu 


Dissabte 13 de Juliol 

Anirem a fer un vermut i una passejada a prop de la platja 


Quedarem el Dissabte 


de metro Barceloneta 


PREU: Porteu diners per fer un vermut (entre 10€ i 15€) 

Si voleu participar a l'activitat us haureu d'inscriure a la secretaria del centre o enviant un 
correu electrònic a grupcaliu@yahoo.es abans del dijous 11 de Juliol. 










DISSABTE 6 DE JULIOL 


Us convoquem a una reunió on us explicarem la situació actual 
amb el tema del local, i plantejarem diferents possibilitats de 
futur. 

És molt important que feu TOT el possible per assistir!!! . 

Us esperem el Dissabte 6 de Juliol a les I8h 


Dissabte 13 de Juliol a les I8h 

Festa de comiat de la temporada! 

Ball, begudes, animació... Última festa abans de l'estiu... T'ho perdràs? 
Us esperem el Dissabte 13 de Juliol a les I8h 
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odeu inscriure a la secretaria de l'Ateneu 


o enviant un correu electrònic a 


Són 2 dilluns al mes en horari de 17:30h a 19h . 

Amb el teatre treballem la concentració, la memòria i la creativitat. Així com el domini del cos, el treball en 
equip, la vocalització o la comprensió. 

PREU: 5€/mes 

Si esteu interessats/des. us heu d'aountar a la secretaria del centre o enviant un correu electrònic a 


SECCIÓ AUD OV SUAL C M IN CAC I 


SESSO GOLFA 


SUPERLOPEZ 


En Juan López va néixer al Planeta Chitón, 
i té superpoders. No us perdeu en Dani 
Rovira fent d'aquest "superheroi" del 


comic. 


Diumenge 14 de Juliol a les 17:30h 
a la seu de l'Ateneu. 


Si esteu interessats/des en Darticioar. us 




SECCIÓ ARTS ESCENIQUES GRUP DE TEATRE 











lo pj 





Farem una gran festa de 
comiat el Dijous 11 de Juliol de 
18h a 19h. PREU: 8€/mes. 


FRANCÈS 


ANIMEU-VOSü! US ESPEREM 
PER COMENCAR EL CURS. 


CLASSE. 


Objectius: 


• Millorar el teu català a nivell 
d'escriptura, conversa i 
comprensió. 

• Aprofundir en el coneixement 
sobre els autors de literatura 
més destacats en llengua 
catalana. 

• Conèixer la història i cultura 
catalanes 


DILLUNS 1 i 8 de Juliol de 17h a 
18:30h. 


PREU: 8€/mes. 




SECCIÓ LLENGUA I 
LITERATURA 
CATALANA 












SECCIÓ ECONOMIA PERSONAL 


TRENCAT EL CAP 


Practica amb operacions matemàtiques senzilles per agilitzar els càlculs mentals sense calculadora i 
entendre els enunciats dels problemes. 


DIMECRES 3 i 10 de Juliol de 18h a 19h. 


PREU: 4€/mes 


COACHING EN ECONOMIA DOMÈSTICA 


Ens tornarem a trobar la propera temporada!!! Bon estiu! 
PREU: 4€/mes 


CONTROL DE L’€ORO ' 


i % 


Un taller pràctic on es faran exercicis per aprendre a calcular el canvi quan anem a comprar, 
conèixer el valor de les monedes i billets, tot a través de jocs i activitats pràctiques per fer-ho més 
entretingut. 

DIMARTS 2 i 9 de Juliol de 18h a 19h. 


ACTIVITAT GRATUÏTA 







SECCIÓ NOVES TECNOLOGIES 


MÒBILS ITAÜLETES TÀCTILS 


OBJECTIUS: 

Conèixer com funcionen els diferents dispositius mòbils i tablets. 

Conèixer i aprendre a fer servir les aplicacions més conegudes. 

Aprendre a resoldre els problemes de funcionament i manteniment més comuns. 

: DILLUNS 8 de Juliol de 19h a 20h. 

: DIJOUS 4 i 11 de Juliol de 18h a 19h. 

PREU: 4€/mes 


■ 




Dimecres 3 de Juliol 


PILATES POSTURAL 


De I8h a 20h al local de l'Ateneu. 


Dimecres 3 de Juliol... TOTS/ES CONTRA EN JAUME!!! 


ne i el Club d'Escacs 3 Peons de Gràcia organitzen una partida simultània d'escacs, vindran 
rs/es del Club 3 peons de Gràcia, i podrà participar qualsevol persona, sigui del grup d'escacs 


partida molt sorprenent veure 10 o més persones jugant contra en Jaume... a la vegada!! 
HO PERDEU!! 


Quedarem els dos diumenges 7 14 de j uliol a les 
llh a fora de la parada de Metro Ciutadella Vila 



Us heu d'apuntar a la secretaria de l'ateneu o al 
correu electrònic grupcaliu(a)yahoo.es. 


Cuida la teva esquena, millora la teva postura 
i elimina els dolors físics amb una pràctica 
suau i conscient del teu cos. Aquesta activitat 
es realitza al Local de l'Ateneu. 

Us esperem el dilluns 8 de juliol a les 18:15h 

ACTIVITAT GRATUÏTA 











Esports Emergents 
"Vòlei Platja 11 


«Català 

Grup de TEATRE 


Secretaria 

Taller CONTROL EURO 


ASSEMBLEA DE SOCI S/ES 


DIUMENGE DE COM PETICIÓ 


MERCATS I TIBERIS 
'Vermut i passejada a la 
Platja’" 


Esports Emergents 
''Hand bol Platja" 


■Català 

Grup de TEATRE 
Pi lates 

Noves Tecnologies 


Secretaria 

Taller CONTROL EURO 


SESSIÓ GOLFA 
"Súper López" 


FESTA COM IATDE 
TEMPORADA 


DILLUNS 


1 DIMARTS 


2 DIMECRES 


3 DIJOUS 


4 DIVENDRES 


5 DISSABTE 


6 DIUMENGE 


DILLUNS 


S DIMARTS 


9 DIMECRES 


10 DIJOUS 


11 DIVENDRES 


12 DISSABTE 


13 DIUMENGE 



Secretaria 

Secretaria 

Convé rsation and Coffee 

Trencat El Cap 

Noves Tecnologies 

Angles 

CUINA CREATIVA 


ESPECIAL ESTIU 


Secretaria 

Secretaria 

Trencat El Cap 

Co nvé rsation and Coffee 

Anglès 

Noves Tecnologies 

ESCACS PART DES 

CUINA CREATIVA 

SIMULTÀNIES 

ESPECIAL ESTIU 












